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SOCIETE FRANCAISE DE CARDIOLOGIE

Groupe

Insuffisance Cardiaque

& Cardiomyopathies

GAZ'ICC, la lettre d’'information du GICC

Aprés plusieurs semaines d'absence
depuis la fin de I'année 2021, la GAZ'ICC
est de retour. Il est un peu tard pour que
les membres du bureau et les

responsables des groupes de travail du
GICC vous adresse des vorux, mais le coeur
y est. Ces dernieres années ont vu de
nombreux progrés dans le domaine de

I'insuffisance cardiaque, des
cardiomyopathies, de I'assistance et de la
transplantation cardiague, notamment
dans le champ thérapeutique. Connaitre
ces hombreuses innovations, les discuter,
et échanger pour savoir comment les
mettre en pratiqgue est fondamental pour
améliorer le devenir de nos patients.
Ainsi, plus que jamais, nos Journées
francophones de l'insuffisance Cardiaque,
des Cardiomyopathies, de I'Assistance et
de la Transplantation Cardiague (JFIC-CAT)
seront un événement incontournable.
Nous sommes déja au travail pour les
organiser et plusieurs nouveautés sont
prévues gue nous vous révelerons dans
les prochaines semaines.

AU COEUR DU GICC :

Nouveau president, nouvelle equipe, nouvelles bourses !

Comme nous vous en parlions dans la
derniere GAZ'ICC, c’est Frangois Roubille
qui prend les rénes du GICC pour les deux
prochaines annees. Comme il est de
coutume, le nouveau bureau s'est
organiseé lors de la réunion du groupe qui
s’est tenue en marge des JESFC en janvier
dernier. L'objectif de début de mandat
sera, avec l'aide de Fabrice Bauer, de
structurer un peu mieux notre implication
et notre aide dans la recherche.

Cela passera par une indentification plus
précoce des idées de projets, un choix de
projet fédérateur et commun au plus
grand nombre des membres du GICC, une
décision plus rigoureuse et transparente
de l'aide financiere éventuelle a certains
projets. Au niveau financier, cela se
concrétise déja par "'annonce pour I'année
2022 de FINANCER 3 BOURSES DE
RECHERCHE DE 30.00 EUROS CHACUNE !
APPEL DONC A CANDIDATURE.

BUREAU

Président :
Francois ROUBILLE

Past-President ;
Nicolas LAMBLIN

Trésorier :
Erwan FLECHER

Secrétaires :

Emmanuelle BERTHELOT ; Nathan MEWTON

L'INFO SCIENTIF'ICC : ECAD-HF - Intérét de laccompagnement
intensif apres hospitalisation pour insuffisance cardiaque

Logeart D el al. Early and short-term intensive management after discharge for patients hospitalized with acute heart

failure: a randomized study (ECAD-HF)

ECAD-HF est wun essai randomise
prospectif réalisé dans 22 hopitaux
francais pour étudier l'efficacité sur les
déces et les réhospitalisations d'un suivi
post-hospitalier rapproché de patients a
haut risque de récidive apreés
décompensation cardiaque. Le bras « suivi
rapproché » bénéficiait de consultations
avec un spécialiste en IC et un diététicien
alJ7 et 114 apres la sortie, en plus du suivi
conventionnel avec ses médecin
généraliste et cardiologue référents. Une
autre consultation était encouragée a J21.

. EJHF 2021. doi:10.1002/ejhf.2357.

482 patients (73% d’hommes, age
médian 77 ans, FEVG médiane 35%) ont
été inclus dans I'analyse en intention de
traiter. Aprés 6 mois de suivi, il n’y a pas
de différence en termes de mortalité ou
de réhospitalisation entre les deux
groupes (45,6% vs 46,9% ; HR 0,97 (0,74
; 1,26)). Un suivi rapproché dans les
deux premiéres semaines qui suivent
une  hospitalisation ne  permet
d’améliorer le pronostic dans cette
cohorte de patients dgés a haut risque.
L'une des explications possible est que

la sévérité des patients et la bonne
qualité du traitement & la sortie de
I"hopital ont empéché de reéellement
améliorer le traitement de fond de I'IC
dans le bras « suivi rapproché » ; de sorte
gu’il n’y a pas de différence majeure entre
les deux groupes pour la qualité de la prise
en charge pharmacologique.

Les études doivent se poursuivre pour
mettre en évidence la meilleure facon de
gérer cette phase clef de la vie de nos
patients qu’est la transition hdpital — ville.
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POUR LA PRAT'ICC ;
Le projet REICATRA

REICATRA®

A l'initiative de Guillaume Baudry du GICC
et de Clément Delmas du groupe USIC de
la SFC, le programme REICATRA vous
propose un ensemble de cours en ligne,
gratuits, autour du diagnostic et de |aprise
en charge de [insuffisance cardiaque

avancée, du choc cardiogénique ainsi que
de l'assistance et de la transplantation
cardiaque. Ce programme s'articule
autour de 2 cours de 15 minutes
dispensés par un panel d'experts
francophones, suivis de 15 minutes de
discussion, les vendredi de 13h30 3
14h15. Le public visé regroupe I'ensemble
des acteurs de la prise en charge de ces
patients : internes et séniors exercant
dans les spécialités de cardiologie,
chirurgie cardiovasculaire et réanimation.
L'objectif est d’améliorer I'information et
la formation des professionnels

de santé afin de mieux dépister, suivre
et prendre en charge ces patients en
lien avec les centres experts.

Les présentations sont accessibles via
un lien GoToMeeting disponible sur les
pages Facebook et YouTube du projet
REICATRA. Les cours sont disponibles en
différé, gratuitement, sur Facebook,
LinkedIn et YouTube.

Plus  d’informations a
électronique suivante
REICATRA@outlook.com.

I'adresse

REDACTION & GROUPE DE COMMUNICATION
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Rédaction : Florian ZORES, Frangois ROUBILLE

Groupe de Communication : Emmanuelle BERTHELOT, Benoit LEQUEUX, Florian ZORES, Guillaume BONNET, Philippe CHARRON, Joél
DAGORN, Pascal DEGROOTE, Erwan DONAL, Erwan FLECHER, Patrick JOURDAIN, Frédéeric MOUQUET, Théo PEZEL, Francois PICARD

PROCHAINES REUNIONS DU GICC

Réunion du GICC — 25 mars 2022 & 24 juin 2022

HFA — Madrid — 21 au 24 mai 2022

JFIC-CAT — Strasbourg — 22 et 23 septembre 2022



REICATRA@outlook.com

